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Alla kan uppleva att ekonomin ar anstrangd under perioder. En enkel budget, regelbundet
sparande och koll pa utgifterna ar en bra start. Har &r nagra smarta tips som starker din
privatekonomi.

Johanna Karlsson ar kundansvarig pa Alandsbanken. Hon menar att det basta sattet att ta kontroll
over sin ekonomi ar att se dver utgifterna och gdéra en budget som uppdateras minst en gang om aret.

- Forsta steget ar att se 6ver hur mycket pengar som kommer in och gar ut fran ditt konto varje
manad. Ga igenom kontoutdrag och fakturor nagra manader bakat i tiden, sager Johanna Karlsson.

Det behdver inte vara komplicerat. Skriv ned din manadsinkomst och dra sedan av de fasta
kostnaderna for till exempel boende, livsmedel och telefon. Darefter ringar du in de utgifter som ar
nodvandiga men varierar manad féor manad. Det handlar om sadant som klader och néjen. Sist men
inte minst tar du med rérliga men kanske onddiga utgifter. Det kan vara sma belopp som blir stora i
langden.

- Fundera pa vad kan du dra ned pa. Kanske behdvs inte den dar streamingtjansten som du skaffade
for ett tag sedan men sallan anvander, sager Johanna Karlsson.

Manga som gor en manadsbudget satter utgifterna lika med inkomsten och missar att ta med
sparande. Det kan bli bekymmersamt om ett kylskap eller nagot liknande gar sénder och behdver
ersattas.

- Det ar klokt att ha ett buffertsparande som tacker oférutsedda utgifter. Hur mycket beror pa ens
livssituation; jag brukar rekommenderar ett belopp som motsvarar en till tre manaders nédvandiga
utgifter. Pengarna bér vara lattillgédngliga pa ett konto, helst med réanta som pé Alandsbankens
Ostersjékonto.



Ut6ver buffertsparande kan du spara langsiktigt pa sparkonto, i fonder eller aktier. Satt upp ett
sparmal - vare sig det ar till en semesterresa eller en kontantinsats till en ldgenhet. D3 blir det ocksa
roligare att se sparkapitalet vaxa.

- Satt av sa mycket pengar som ar mojligt for dig. Det behdver inte vara stora belopp, viktigt ar att
spara nagonting, ranta pa ranta-effekten gynnar dig i Idnga loppet. Alandsbanken har manga
alternativ att erbjuda for ditt sparande. Kontakta oss sa berattar vi mer, sédger Johanna Karlsson.

Johannas tips for starkare ekonomi

1. Kartlagg din ekonomi
Med en manadsbudget far du bra dversikt éver din privatekonomi. Skriv ned din inkomst och dra
av de fasta och rorliga utgifterna. GIom inte att ta med sparande i din budget.

2. Se over dina utgifter
Hur kan du minska utgifterna? Veckohandla fér att minska onddiga spontankdp, skriv inképslista
i forvag och folj den. Utnyttja bonusprogram nar du handlar livsmedel. Minska matsvinnet
hemma genom att 1dta ChatGPT eller liknande Al-tjanster foresla recept utifran vad du har i
kylskapet. Se 6ver prenumerationer och streamingtjanster, de kan Iatt bli manga. Jamfor
regelbundet priser fran olika leverantorer.

3. Spara med autopilot
Satt ett sparmal och for 6ver pengar till ditt sparande samma dag som 16n eller studiemedel
kommer in pa kontot. D3 blir sparandet en sjalvklarhet och inget du behéver tanka pa. Om du
kanner att du latt tar fran sparkontot varje manad, sa tipsar jag ibland mina kunder att ta bort
kontot fran Internetkontoret. Steget att ta pengar fran kontot blir stérre om man behéver
besdka banken for det.

4. Skjut inte upp betalningar
Betala rakningar i tid, att skjuta pa betalningar kan leda till dyra avgifter i form av
dréjsmalsranta, paminnelseavgifter och i varsta fall inkasso. Var forsiktig med erbjudanden av
typen "k6p nu, betala senare”. Om du har flera konsumtionslan, prioritera att betala av den med
hogst ranta forst om mojligt.



